Телефоны доверия,  куда могут обратиться граждане, находящиеся в трудной жизненной ситуации:

Телефон доверия Центра защиты материнства, детства и семейных ценностей «Малая церковь»
с 9:30 до 15:00 8 (49331) 5-56-11 (доб. 207) 
8-930-345-22-92 в любое время

Группа самопомощи для зависимых людей (алкоголезависимые, наркозависимые, игроманы), «narcotics Anonymous» г. Кинешма
 г. Кинешма, Волжский Бульвар, д. 4
8-920-359-10-03
Мастерская для нуждающихся и инвалидов при Троицко-Успенском кафедральном соборе г. Кинешма
Предоставляет оплачиваемую работу для людей с ограниченными возможностями.
г. Кинешма, ул. Советская д. 2
8 (49331) 5-68-43, 8-961-116-73-10

Благотворительная столовая при Троицко-Успенском кафедральном соборе г. Кинешма
г. Кинешма, ул. Советская д. 2
8 (49331) 5-68-43

Центр защиты материнства и детства "Колыбель" г. Пучеж
г. Пучеж, ул. Ленина (городской Дом культуры)
8-905-535-03-76, 8-906- 619-47-16
Общественный комитет защиты детства, семьи и нравственности "Колыбель" г. Иваново
г. Иваново, ул. Войкова, 13
8 (4932) 33-42-77

Кабинет православного психолога при Центральной районной больнице г. Кинешма
г. Кинешма, ул. Советская, 43. Время: четверг, с 17 до 19 часов.
Телефон доверия при кафедральном Троицко-Успенском соборе г. Кинешма
с 10.00-16.00 - ежедневно
г. Кинешма, ул. Советская д. 2 
8-902-318-10-39, 8-902-318-10-79, 8 (49331) 7-10-39 
8 (800) 100-49-94. Кризисная линия доверия. Круглосуточно
Тебе плохо? Ты поссорился с другом? Ты чувствуешь себя одиноким? Тебе страшно?
Телефон доверия для детей, подростков и их родителей:  8-800-2000-122

Телефон Департамента здравоохранения для обращений граждан: 8(4932)59-48-20; 8(4932)93-97-97

Детский телефон доверия и телефон доверия для подростков
Горячая линия по вопросам ЕГЭ: 8 (4932) 41-49-80; 8 (4932) 59-01-71

Телефон доверия МВД России по Ивановской области
Дежурная часть: 8 (4932) 32-80-00
Телефон доверия полиции
Горячая линия: 8 (4932) 35-45-55
Телефон доверия ГИБДД МВД по Ивановской области
Дежурная часть: 8 (4932) 30-44-35

ГУ МЧС России по Ивановской области
Единый круглосуточный телефон доверия: 8 (4932) 29-99-99

Телефон доверия прокуратуры Ивановской области
Телефон доверия: 8 (4932) 32-36-10
Телефон дежурного прокурора: 8 (4932) 41-04-05

Подразделения по вопросам миграции МВД РФ
(ранее Миграционная служба РФ)
Горячая линия: 8 (4932) 24-25-37

