Кинешемское отделение ГИМС напоминает
правила поведения на льду зимой
Основные меры предосторожности:
- Проверяйте прочность льда перед выходом: Толщина должна составлять минимум 10 см. Избегайте участков с темным льдом, трещинами и полынями.

-Обходите опасные места: Избегайте переправ рядом с быстрыми течениями, мостами, сбросами воды, камышовыми зарослями и торосами.

-Собирайтесь группой: Выходите на лед вдвоем или втроем, держитесь друг друга на расстоянии около 5 метров.

-Наденьте спасательные средства: Спасательный жилет или пояс помогут удержаться на плаву в случае провала.

-Возьмите палку или пешню: Пробейте лед перед собой, проверяя толщину и надежность покрытия.

-Держите рюкзак на плече одной рукой: Это позволит быстро сбросить его, если попадете в воду.

-Определите путь отступления: Продвигайтесь осторожно, заранее выбрав безопасный маршрут назад.

Что делать, если провалились под лед?

- Постарайтесь сохранить спокойствие, зовите на помощь громко и четко.

- Используйте острые предметы: перочинный нож, гвоздь или специальные крючки («спасалки») воткнутые в лед, помогут выбраться быстрее.

- Распределите вес тела: распластайтесь горизонтально и постарайтесь вылезти на крепкий участок льда.

- Отползите подальше от края пролома и медленно двигайтесь к берегу ползком.

- Немедленно переоденьтесь: Обмотайтесь сухой одеждой, пейте горячий чай или кофе.

Первая помощь пострадавшему:

- Осторожно вытащите потерпевшего из воды.

- Помогите снять мокрую одежду и надеть сухую теплую одежду.

- Укройте пострадавшего одеялом или курткой.

- Дайте горячее питье, избегайте алкоголя.

- Немедленно обратитесь за медицинской помощью.

      При возникновении чрезвычайной ситуации немедленно сообщите по номерам экстренных служб: «01», «101», «112».

Следуя данным правилам, вы сможете обезопасить себя и близких в зимнюю пору на водоемах. Берегите свою жизнь и здоровье!

